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Bevezetés

Gondolkodtál már azon, hogy kutyád otthoni ápolása során vajon többet ártasz-e 
mint segítesz? Hogy mi az, amit magabiztosan megcsinálhatsz otthon is és mi 

az, amit mindenképp bízz kutyakozmetikusra vagy egyéb szakemberre? Mit 
tehetsz, ha a kutyád már a fésű látványától fénysebességgel menekül?

Ebben a szösszenetben az otthoni ápolás 12 területével ismerkedhetsz meg, a 
fültisztítástól a csomóbontáson keresztül egészen a paraziták elleni védekezésig, 
amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy ápolt, illatos, valamint ami még 
fontosabb: boldog és egészséges lehessen hű társad.

Ezekkel kapcsolatban megosztok veled kozmetikus kulisszatitkokat, 
praktikákat, továbbá otthoni gyakorlatokat a hozzászoktatáshoz. Rendszeres 
gyakorlással a kutyusod jobban viseli majd az ápolást mind a gazdiktól, mind a 
szakemberektől, sok stresszt és fejfájást megspórolva mind a kétlábú, mint a 
négylábú elszenvedőknek.

Az alábbi e-könyv anyaga a Golden Fox 2024-es Adventi Kihívásából készült. 
Ha nem szeretnél lemaradni a későbbi eseményekről, kihívásokról, 
nyereményjátékokról, az alábbi elérhetőségeken tudsz róluk értesülni:

goodboykozmetika@gmail.comgoldenfox.hu gfkozmetikaGolden Fox Kutyakozmetika 
és Dietetika

mailto:goodboykozmetika@gmail.com
https://www.goldenfox.hu/
https://www.instagram.com/gfkozmetika/
https://www.facebook.com/people/Golden-Fox-Kutyakozmetika-%C3%A9s-dietetika/61561671971995/
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1. Fültisztítás

Kezdjük egy egyszerűbb feladattal, ami bárki számára könnyedén elvégezhető 
otthon, sőt, a legtöbb kutya még élvezni is szokta. 

Tippek: A kutyák füle érzékeny terület, ezért fontos, hogy a megfelelő fültisztító 
oldatot válaszd. A tisztítást mindig óvatosan végezd, hogy ne sértsd meg a fül 
belsejét! Ne használj olyan papírtörlőt, törlőkendőt ami szétmorzsolódik, mert az 
túl durva lehet, illetve a leváló apró darabok a fülben maradva fertőzést 
okozhatnak. Inkább fültisztító kendőt vagy vattapamacsot használj.

Figyelem! Ha a kutyádnak rendszeresen előfordulnak fülproblémái, például 
viszketés, vörösség vagy kellemetlen szag, akkor érdemes állatorvosi tanácsot 
kérni, hogy megelőzd a fertőzéseket.

Mire van szükséged a fültisztításhoz?

Először is, egy koszos fülű kutyára. Viccen kívül, ez az ápolási lépés csak akkor 
szükséges, ha a kutyád füle koszos. Fontos, hogy rendszeresen ellenőrizd, hogy 
van-e látható kosz, váladék a fülben – hidd el, észre fogod venni. Heti egyszeri 
ellenőrzést javasolnék, egy idő után pedig kitapasztalod, milyen gyakran van erre 
szükség kedvenced esetében. Általánosságban elmondható, hogy a lógó fülű 
fajták (tacskó, beagle, golden retriever stb.) fülét gyakrabban érdemes tisztítani, 
mint az álló (németjuhász, spiccek), vagy előre bicsakló füllel rendelkező fajtákét 
(shetlandi juhászkutya), mivel utóbbiak könnyebben tudnak szellőzni, tisztulni, és 
szimatoláskor sem érnek a talajhoz, vagy az etetőtálba.

Másodszor fontos egy jó minőségű fültisztító oldat. Érdemes jobb minőséget 
megvenni, az olcsóbb fajták tartalmazhatnak például alkoholt, vagy egyéb olyan 
anyagot, amely a párolgás miatt irritálhatja kedvenced fülét, illetve szárítja a bőrt, 
ezzel nem csak viszketést okozva, de gyakori használattal ördögi körként túlzott 
zsírosodást, kellemetlen szagokat, akár gyulladást okozhat. A fültisztítók 
kaphatók már gél, folyadék és spray formában is. Amennyiben kutyád hajlamos a 
fülgyulladásra, túlzott mennyiségű váladék képződik, érdemes egy ezüstkolloid 
tartalmú készítményt használni.

Harmadszor fontos egy jó minőségű, nem szöszölődő 
vatta vagy törlőkendő, amire az oldatot felviszed.

Kapható már kettő az egyben, olyan nedves 
törlőkendők, vagy ujjra húzható 
vattapamacsok, amik előre be vannak 
áztatva a tisztító folyadékba, szerintem ez 
a legegyszerűbb és legkényelmesebb 
megoldás.

Hogyan néz ki a gyakorlatban a 
fültisztítás?

A kutyánk fülét érdemes felhajtani, ha 
engedi az anatómiája, akkor óvatosan 
a fejtetőhöz fogni. Így alaposan 
belenézhetünk. Ha van látható kosz, 
akkor a törlőkendővel/vattával belülről 
kifelé haladva (!) lassan, finom 
mozdulatokkal, semmiképp nem 
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dörzsölve eltávolítjuk a koszt. Ne nyúljunk túlzottan mélyre a fülben, mert 
megsérthetjük a hallójáratot, csak azt a részt tisztítsuk amit látunk és amit 
kényelmesen elérünk.

Hibalehetőségek: több fültisztítóra rá van írva, hogy közvetlenül a hallójáratba 
kell csepegtetni. Ez jó is lehet abban az esetben, ha a kutya tolerálja, és nagyon 
szennyezett a fül, viszont arról ne feledkezzünk meg, hogy a feloldott koszt jó 
alaposan töröljük is ki. Sokan összekeverik a fülcseppel, ami nem tisztításra való, 
hanem kialakult gyulladás vagy egyéb betegség kezelésére, ezt valóban benne 
kell hagyni a fülben. A fültisztító oldatokat, géleket viszont minden esetben ki kell 
törölni.

Ezen kívül fontos, hogy fülenként egy kendő/vatta, azaz ha csak egy kicsit lett 
koszos, akkor sem nyúlunk bele ugyanazzal a vattával a másik fülbe is, mert 
fertőzést okozhatunk.

Gyakorlatok fültisztításhoz

• Hajtsd fel a kutyusod fülét és nézz bele, döntsd el, hogy tisztításra szorul-e. 
• Néhány kutyus először nehezen viseli, ha hideg, nedves dolog ér a füléhez, 

ezért fogj egy puha, tiszta, száraz rongyot, vagy papírzsebkendőt, és egy picit 
nyomkodd meg a kutyus fülének belső oldalát, mintha éppen tisztítanád. Kapjon 
érte sok jutit, dicséretet! 

• Ha ezt jól viseli a kutyusod és minden eszköz meg is van hozzá otthon, a 
leírtak szerint tisztítsd ki a fülét. 
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2. Karomvágás

Talán ez a legrettegettebb ápolási lépés mind közül a gazdik számára, úgyhogy 
tudjuk le az elején.

A leggyakoribb tévhitek:

• Ha megfelelően végezzük, ez teljesen fájdalommentes a kutyus számára, 
és neki is sokkal kényelmesebb utána.

• Minden kutyusnak erek és idegek találhatók a karmaiban, ha ezekbe 
belevágunk, az valóban fájdalmas és kisebb-nagyobb vérzéssel jár. Az ezeken 
túlnőtt, elhalt részt szükséges levágni ahhoz, hogy a kutya a teljes mancsra tudjon 
terhelni, megfelelően tudjon járni. Illetve, ha a farkaskarom / ötödik lábujjon 
található karom túl hosszú, könnyen beleakadhat valamibe és leszakadhat, ami 
igen fájdalmas, esetenként elhúzódik a gyógyulása is.

Hogyan tudjuk ellenőrizni, hogy megfelelő hosszúságú-e a karom?

A farkaskarom/ötödik lábujj ellenőrzése a legegyszerűbb; ha visszakanyarodik a 
vége, horog alakú, akkor biztosan túl hosszú és balesetveszélyes. Figyelem: egyes 
fajtáknál az első és hátsó lábakon is található.

A többi lábujjat úgy tudjuk ellenőrizni, hogy a kutyusunkat megállítjuk úgy, hogy 
nagyjából mind a négy lábára egyenletesen terheljen. Ha a karmok nem érnek le 
a talajra, az szuper. Még pontosabbak lehetünk, ha fogunk egy papírlapot, 
félbehajtjuk, hogy dupla vastagságú legyen, és ha be tudjuk csúsztatni a kutyus 
karma és a talaj közé, akkor rendben van. Ha nekiütközik a karomnak, akkor ideje 
egy kis manikűrnek.

Általánosságban elmondható, hogy minél világosabb színű egy karom, annál 
könnyebb dolgunk van, mivel ebben jól látható az élő/eres rész, a sötétebb szürke, 
illetve fekete karomnál ezt gyakorlat nélkül nehéz megállapítani.

Kozmetikusként én nem javaslom az ezzel való kísérletezést otthon 
tapasztalatlan gazdiknak, ám van egy eszköz, amit mindenki bátran használhat, 
mégpedig a karomreszelő. Létezik manuális változat is, de 
már elég kedvező áron kapható elektromos készülék. 
Ezt a kutyusunk karmához tartva pillanatok alatt 
csökkenthetjük a hosszát anélkül, hogy a 
belevágástól tartanunk kellene.

Na de ha nem fáj, akkor mégis miért 
utálja sok kutya?

• Önmagában az is kellemetlen 
számukra, ha megfogjuk a lábukat. 
Ennek olyan egyszerű evolúciós oka 
van, hogy ha a lábukat valami 
megragadja, akkor nem tudnak 
menekülni. Ehhez külön szoktatni kell 
a kutyust, ami mellesleg nem csak a 
karomvágást, de egy sor egyéb dolgot 
is megkönnyíthet (láb fésülése, 
mancsnyírás, …)
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•  Van olyan kutya, aki a hirtelen, csattanó hangtól fél, amit a karom 
levágásának pillanatában tapasztal.

•  És végül van az az eset, amit mi magunk alakítunk ki, ha félve, hezitálva 
nyúlunk a karomhoz, vagy éppen volt már rossz élménye azzal kapcsolatban, hogy 
belevágtak az élő részbe.

Mi van akkor, ha belevágtunk és vérzik? Ha a kozmetikában történt meg, 
akkor rossz a kozmetikus?

A rövid válasz: semmi. Léteznek már kiváló vérzéscsillapító porok, amibe ha 
belemártjuk a kutyus karmát, azonnal eláll a vérzés, illetve fertőtleníti is. Ha otthon 
történik, akkor pedig végig lehet húzni a karmot egy hagyományos kemény 
szappanon, ami szintén elállítja a vérzést és tisztít is, vagy hintőporba mártani a 
sérült részt. A kutyusnak ez egy hirtelen, éles, de „szerencsére” csak pillanatnyi 
fájdalmat okoz. Dolgozni kell rajta, hogy ez ne maradjon meg neki rossz 
élményként.

A kozmetikában is előfordulhat ilyen, különösen akkor, ha sötét karma van a 
kutyusunknak, de az is lehet, hogy éppen belemozdult a kutya, el akarta húzni a 
mancsát, vagy tápanyaghiány / a téli hideg időjárás miatt sérülékenyebb a karom, 
és megreped a vágás következtében. Emiatt nem kell szakembert váltani. 

Karomvágás gyakorlat

Jöjjön a várva várt feladat, ami akkor is segítséget fog nyújtani, ha már kialakult 
valami miatt félelem a kutyusodban, és akkor is, ha még csak most ismerkedtek 
ezzel! Ha kozmetikus vágja, akkor is érdemes gyakorolni otthon is, hogy minél 
kevésbé legyen kellemetlen élmény számára.

• Tarts a kezedben a kutyusod mancsát és közben jutalmazd. 1-2 
másodpercről rendszeresen gyakorolva eljuthatsz 1 teljes percig is, felváltva 
gyakorolj első és hátsó lábakkal. Fontos, hogy kizárólag a kutya számára 
kényelmes szögben emeld meg a lábait, ha ismeri a pacsi trükköt, az a legjobb ha 
ő adja a kezedbe.  

• Ez egy nagyon tuti feladat, akkor fog menni, ha a kutyád mancsait már a 
kezedben tudod tartani egy időre. Keress otthon valamilyen száraztésztát, vagy 
egy vékony gallyat/ágacskát. Fogj egy karomvágót, ha nincs otthon, akkor egy 
metszőollót, vagy erősebb konyhai ollót. Először a kutyusod közelében vágj néhány 
darabot a tésztából/ágból, hogy szokja a csattanó hangot. Ha erre nem mutat 
stresszjeleket, akkor fogd a száraztésztát a kutyus lábához, és imitálj egy 
karomvágást – valójában a tészta végét vágd le. 
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3. Szemkörnyék tisztítás

A szem körüli terület tisztítása általában szokatlan a kutyák számára, ami 
érthető, hiszen mi sem szeretnénk, ha valaki a szemünkhöz nyúlna. Egy kis 

jutalomfalattal és gyakorlással azonban hamar megszerettethetjük vele. Mindig 
speciális szemápoló oldatot vagy kendőt használj, ebből is kapható nedves 
törlőkendő és ujjra húzható változat is, van amit szemre és fültisztításra egyaránt 
lehet használni. Ha a kutyád szeme gyakran könnyezik, váladékozik, akkor 
rendszeres tisztítást igényel. Mindig legyél óvatos, hogy ne irritáld a szemet.

Csak akkor van szükség erre a tisztítási lépésre, ha van látható szennyeződés 
(magyarul csipa ) a kutyád szemkörnyékén, egyébként felesleges piszkálni.

A világos szőrű kutyáknál gyakrabban fordulhat elő barnás elszíneződés a szem 
körül, ezért esetükben kiemelten fontos a rendszeres tisztítás. Ne használj emberi 
szemcseppet vagy szappant, mert azok károsak lehetnek a kutyák érzékeny 
szemére!

A lépés ami gyakran kimarad: tisztítás után egy puha, tiszta kendővel itasd fel 
a felesleges nedvességet, óvatosan töröld szárazra a kutyád szemkörnyékét.

Fontos!  Ha a megszokottnál több, barna vagy akár zöldes váladék termelődik, 
akkor gyulladás is állhat a háttérben – nem feltétlenül a szem-, hanem akár 
fülgyulladás, vagy fogászati probléma is okozhatja, így feltétlenül fordulj 
orvoshoz!

Ezen kívül sok esetben tápváltással is lehet segíteni a túlzott szemfolyáson.
Amennyiben olyan mennyiségű váladék halmozódott fel a kutyád 

szemkörnyékén a szőrére, bőrére tapadva, hogy házilag már nem tudod 
eltávolítani, akkor mielőbb fordulj kozmetikushoz, és figyelj a megelőzésre –  
rendszeresen tisztítsd otthon is, illetve ha szükséges, nyírasd a szem körüli szőrt.

Szemkörnyék tisztítás gyakorlat

Fogj egy zsebkendőt, vagy bármilyen száraz puha, tiszta kendőt, és csak 
finoman, lassan simogasd meg vele a kutyád fejét, a két szeme között húzd végig, 
és a pofija oldalán. Így szokja, hogy valami hozzáér az arcához, a szeme közelében, 
de még nem történik semmi ijesztő. A legjobb, ha a 
folyamat közben a kutyád álla a tenyeredben pihen. 
Fontos, hogy ezt most ne játékként értelmezze. 
Ha nyugodtan viselkedik, adj neki 
jutalomfalatot.

Még mindig száraz kendővel dolgozunk, 
a kutyus álla a kezünkben. Ha nyugodtan 
viseli, akkor a kendőt a belső szemzugtól 
kifelé haladva húzzuk végig óvatosan a 
szemén. Ezután erősítsük meg a 
nyugodt viselkedést egy 
jutalomfalattal. 

Ezen a szinten már imitáljuk a 
valódi szemtisztítást. Enyhén vizezz 
be egy vattát, vagy papírtörlőt, a 
kutyusod állát helyezd a tenyeredbe. 
Belülről kifelé haladva törölgesd meg a 
kutyus szemét. 
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4. Fésülés

Azt gondolom, ez az otthoni ápolás legfontosabb témája, hiszen minden 
kutyust hetente legalább egyszer át kellene fésülni akkor is, ha rövid szőrű. 

(Talán a mexikói meztelen kutyáknál eltekinthetünk ettől.) Bizonyos fajtákat, pl 
bobtailt, vagy hosszú szőrben tartott yorkie-t érdemes lenne naponta  átfésülni 
egy kíméletes kefével.

Miért fontos a rendszeres fésülés az esztétikán túl?

Elsősorban segít eltávolítani az elhalt szőrszálakat, ezáltal a lakásban is kevesebb 
takarítanivaló lesz.

Lerövidíti a kozmetika idejét kedvencünk nagy örömére, hiszen az ápolt, 
rendszeresen kifésült szőrt könnyebb fürdetni, szárítani, és nyírni is.

A fésülés nemcsak a szőrt tisztítja, hanem segít a bőr egészségének 
megőrzésében is, mivel stimulálja a vérkeringést és eltávolítja az elhalt 
hámsejteket.

Nem utolsósorban pedig fésülés közben alaposan átnézhetjük kedvencünk 
testét, bőrét, ezáltal hamar észrevesszük az esetleges elváltozásokat, 
problémákat, élősködőket, csomókat, sérüléseket.

De az én kutyám utálja ha fésülöm... most mit tegyek?

Fontos már kölyökkortól elkezdeni a hozzászoktatást, de ha ez elmaradt, akkor is 
van megoldás:

• Első lépésként legyen egy fix hely, ahol fésüljük a kutyát. A legjobb, ha ez 
egy magasabb hely ahova feltesszük: egy asztal, kisebb kutyánál egy szék. Van, 
aki a szobakennel tetejét használja erre a célra, de van olyan gazdi is, aki a játszótér 
pingpong asztalán ejti meg ezt a rituálét.

• Fontos, hogy a kutya tudja, ezen a helyen nyugodtan kell viselkednie, illetve 
nekünk is segítség, ha nem tud azonnal meglógni. Egyik kezünk mindig legyen a 

kutyán, vagy adjunk rá nyakörvet, és annál fogva 
határozottan, de indulattól mentesen tartsuk meg.

• Második lépésként szerettessük meg 
vele magát a fésűt, ennek a legegyszerűbb 

módja a vacsoraidő. Készítsünk elő egy 
tál kaját, tegyük látható helyre. Vegyük 

elő a fésűt, és csak húzzuk végig a 
kutya hátán, majd tegyük is le a kaját. 
Néhány ugyanilyen nap után már a 
fésű látványától is boldog lesz a 
kutya.

• Innentől ne a teljes adag 
vacsorát adjuk oda egyben, hanem 
mindig egy-egy kis részét kapja 
meg a kutyusunk. Addig 
fésülgessük, amíg elfogyasztja, 

minden alkalommal egyre hosszabb 
ideig.
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Hibalehetőségek:

• Nem rétegenként fésülünk, csak a szőr tetejét ➜ fajtánként szuper videókat 
találhatunk a helyes fésülésről. A legfontosabb az úgynevezett line brushing, ami 
azt jelenti, hogy felhajtjuk a szőrt, ezután mindig csak egy-egy kisebb réteget 
leválasztva, szőrirányban haladva alaposan kifésülünk minden egyes réteget.

• Szárazon, vagy túl vizesen fésüljük a szőrt ➜ kutyánk bundája szárazon 
törékeny, teljesen vizesen pedig rendkívül sérülékeny. Ha rendszeresen így 
fésüljük, sérüléseket okozunk a szőrszálakon, ami fakó, fénytelen, töredezett 
bundához, és szőrhulláshoz vezethet. A legjobb megoldás kifésülő spray-k, 
szőrápoló termékek használata a fésüléshez, ami amellett, hogy kellően 
rugalmassá és kevésbé sérülékennyé teszi a szőrt, megkönnyíti a bontást, 
fésülést, hidratálja, táplálja és kellemes illatot kölcsönöz a bundának (bővebben 
külön is lesz erről szó), kitolhatjuk vele a két fésülés közötti időt is és kicsit kevésbé 
marad meg a kosz a szőrben.

• Nem a szőrtípusnak megfelelő, vagy egyszerűen csak rossz minőségű 
eszközt használunk, amivel nem haladunk semmire, rosszabb esetben pedig 
károsítja is a szőrt. Ez a leggyakoribb probléma.
Ha nem vagy biztos a választásban, kérd a kozmetikusod tanácsát, de én is 
készséggel állok rendelkezésre az oldalon található elérhetőségeken! 
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Csomók szempontjából a legfontosabb a megelőzés, így ebben a fejezetben erre 
helyezzük a hangsúlyt. 

Hogyan és miért alakulnak ki a csomók?

• Mozgás következtében: a szőrszálak összefonódnak, főleg az úgynevezett 
mozgó felületeken, ha kutyánk sok időt tölt a szabadban, aktívan játszik, ez szinte 
törvényszerű.

• Nem megfelelő fésülés miatt: a kutyák szőre rendszeres ápolást igényel. 
Ha a kutyát nem fésülik megfelelően és rendszeresen, a szőrszálak 
összegabalyodhatnak. Fontos, hogy ha rendszeresen fésüljük, de nem a megfelelő 
eszközökkel, és nem használunk szőrápolót a fésüléshez, akkor károsíthatjuk a 
szőrt.

• Szőrtípus, fajta és egyed sajátosságai: egy hosszú, dús bundában hamarabb 
fognak csomók képződni, mint egy félhosszú szőrben, illetve adott fajtán belül is 
előfordulnak puhább, vattásabb szőrű egyedek, esetenként ivartanítás hatására 
is változik a szőrminőség, amit másképpen kell ápolni.

• Szennyeződések: sár, növénydarabok (bogáncs, toklász), fenyőgyanta és 
hasonlók ragadhatnak a szőrbe, amiket ha nem távolítunk el, csomókat képeznek.

•  Szőrhullás, vedlés: az elhalt szőrszálak belegabalyodnak a meglévő szőrbe, 
ezáltal egyre nagyobb csomók keletkeznek.

• Nem megfelelő fürdetés: ha nem megfelelő sampont, vagy kondicionálót 
használunk, rossz a hígítási arány, vagy nem öblítjük ki alaposan a szőrből, a 
szőrszálak sérülékennyé válhatnak, összetapadhatnak. Ha túl erősen dörzsöljük 
akár fürdetés közben, akár a törölközővel, az is csomósodáshoz vezet.

• Szőrproblémák, bőrbetegségek: ha kutyánk szőrének minősége, állapota 
hirtelen megváltozik, annak betegség is állhat a hátterében! Fertőzések, 

gomba, atka, allergiás reakció, gyulladás miatt a kutya vakarózhat, 
nyalogathatja magát, ami által szintén összetapadhat a szőr.

• Nyakörv, hám, ruha: ezek alatt is brutálisan össze 
tud tapadni a szőr, főleg nedves, párás időben. Félhosszú, 

hosszú szőrű kutyákon ne hagyj tartósan nyakörvet, 
hámot, pulóvereket, esőkabátokat, levétel után pedig 

mindenképpen fésüld át a szőrt! Ha ragaszkodsz 
ahhoz, hogy mindig legyen valami a kedvenced 
nyakában, lehet már kapni kifejezetten biléta tartót, 
aminek inkább díszítő funkciója van, nem pedig 
nyakörvként használandó. Ezek kifejezetten úgy 
vannak kialakítva, hogy nem törik el a szőrt, 
tartósan viselhetőek.

• Nedvesen hagyott bunda: főleg nyári 
időszakra jellemző, hogy elvisszük a kutyusunkat 
úszni, vagy egyszerűen csak esős időben sétálunk. 

Jól megdörzsölgetjük törölközővel, majd hagyjuk 
magától megszáradni, a következő fésüléskor meg 
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csodálkozunk, hogy buksi szőre összeállt, mint a beton, különösen vedléskor. 
Figyelj rá, hogy még ha nem is szárítod meg (ez lenne a legoptimálisabb), akkor 
legalább száradás után fésüld át a bundát.

Mi történik, ha a csomók nem kerülnek időben eltávolításra?

Az ápolatlan megjelenésen és a kellemetlen szagon túl komoly gondokat 
okozhatnak.

Bőr irritáció: A csomók a kutya bőrén irritációt okozhatnak, mivel a szőr nem 
engedi a bőrt lélegezni. Ez gyulladást, fertőzést vagy akár kiütéseket 
eredményezhet.

Fájdalom: A csomós szőr gyakran kényelmetlen, és fájdalmat is okozhat, amikor 
a kutya mozog, vagy amikor a csomókat megpróbálják eltávolítani.

Vajon csomós a kutyám? Ránézésre nem tűnik annak...

Érdemes beszerezni egy egysoros, egyenes fésűt, amivel könnyedén 
ellenőrizhetjük, hogy elég alaposan kifésültük-e a kutyánkat, illetve van-e benne 
csomó a szőr mélyebb rétegeiben. Ezt csak akkor használjuk, ha kefével már 
átfésültük, ez a fésű ellenőrzésre, igazításra való, nem bontásra.

Baj van! Csomókat találtam! Most mit tegyek?

Akármekkora hangsúlyt is fektetünk a megelőzésre, akkor is előfordul, hogy a 
kényesebb részeken (fül mögött, zászlókon, combok hátsó oldalán és belső részén, 
farok szőrében) kialakulnak csomók.

Első lépésként szerezz be a kutyád méretének, szőrhosszának, típusának 
megfelelő bontókefét. Nagyon jók a hajlított, kifejezetten bontásra tervezett 
slicker kefék, és a kétoldalú, úgynevezett flexibilis kefék, amiknek az egyik oldalán 
puhább, a másik oldalán erősebb fogakat találunk. 

A következő lépés annak eldöntése, hogy bontható-e otthoni körülmények 
között, és megéri-e, azaz nem okozol-e nagyobb szenvedést a kutyának, ha házilag 
bontogatod, mintha egy kozmetikus távolítja el szakszerűen a csomókat. Néhány 
tipp ennek eldöntésére:

• 1.    Szét tudod húzni kézzel? Ha finoman a mutatóujjad és a hüvelykujjad 
közé csippented a csomót, oldalirányba húzod, és elkezd lazulni, szétválni, akkor 
könnyedén bontható.

• 2.    Fogd meg a csomó tövét közvetlenül a bőrnél, így fektesd a csomót a 
tenyeredbe (így nem sérted fel a kutya bőrét és nem is húzod a szőrt), és kezdd el 
egy bontókefével fésülni a csomó végét finom, gyengéd mozdulatokkal. Mindig 
csak egy picit haladj, alulról felfelé. Ha erőt kell kifejtened, akkor túl erősen 
csinálod. Sokat segít egy jó minőségű csomóbontó spray használata. Ha több 
mozdulat után sem bomlik egyáltalán, akkor fordulj kozmetikushoz.

• 3.    Bőrig csomós a kutya, azaz a csomó érintkezik a bőrrel, teljesen rá van 
tapadva: valószínűleg nem fogod tudni kibontani, vagy csak sok idő és szenvedés 
árán. Jobb, ha kozmetikushoz fordulsz.



    6. Higiéniai nyírás

6. Higiéniai nyírás

A rendszeres higiéniai nyírás segít megelőzni a fertőzéseket, különösen a szőr 
alatti területeken, ahol a nedvesség és szennyeződés könnyen 

felhalmozódhat, illetve segít kedvenced tisztán és csomómentesen tartásában.
Minden olyan terület nyírását jelenti, ahol nem a szőrhossz csökkentése, formára 

igazítása a cél, hanem az állat higiéniájának fenntartása és kényelme.
Nem javaslom otthoni körülmények között ennek elvégzését, hiszen sérülékeny 

területekről beszélünk, sok hibalehetőséggel.
A higiéniai nyírás területei:

• Fenék környéke: A higiéniai nyírás segít megakadályozni, hogy a szőrzet 
"összegyűjtse" a székletmaradványokat, és könnyebbé teszi a tisztán tartást.

• Nemi szervek környéke: hasonló a funkciója, kevésbé veszi fel a szőrzet a 
vizeletet, ivaros szukáknál tüzeléskor is megkönnyíti a tisztán tartást, valamint 
ez a terület rendkívül hajlamos csomósodásra.

• Has alsó része: ezen a területen gyakran gyűlik össze a vizelet és más 
szennyeződések, könnyen csomósodik.

• Fülek környéke: egyes fajtáknál esztétikai szerepe is van, de segíti a fül 
szellőzését és öntisztulását is.

• Mancsok: a túl hosszú talp-, és lábujjak közötti szőrben megtapad a kosz, 
összeáll a szőr, ami zavarhatja kedvencünket, emiatt akár nyalogathatja is, az 
állandóan nedves közegben pedig fertőzés, gombásodás is kialakulhat. Ezen kívül 
a lakásba is több koszt hord be, és a túl sok mancsszőr kellemetlen szagú is lehet.

• Egyes fajtáknál érdemes a szőr rövidítése hónalj környékén a filcesedés 
elkerülésére, illetve száj körül az a rész, amit mindig 

’benyalogat’ a kutyánk.
Figyelem! Nem minden fajtánál van szükség 
minden lépésre! 

Érzékenyebb kutyusoknál (a kozmetikából 
hazaérve azonnal megszállottan nyalogatja a 

rövidre nyírt részeket) meg lehet kérni a 
kozmetikust, hogy hosszabb gépfejjel, 
vagy ollóval végezze a műveletet, így 
kevésbé irritálja a kutyus bőrét.
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Gyakran elhanyagoljuk a kutya mancsának ápolását, pedig nagyon fontos a kutya 
egészsége és kényelme szempontjából. A mancsok helyes gondozása segít 

megelőzni a fertőzéseket, sérüléseket és a bőrproblémákat, amelyek a kutya 
mindennapi, számukra nem természetes felületeken való mozgásából adódhatnak, 
mint a különböző járólapok, térkő, beton, aszfalt…

Beszéltünk már a karmok, a talpszőr és a lábujjak közötti szőr rendben 
tartásáról, itt a talppárnák bőrének ápolásáról lesz szó.

A mancsok tisztítása

Miért fontos?
A kutyák mancsai gyakran piszkosak, különösen akkor, ha sok időt töltenek a 
szabadban, homokos, jeges/latyakos és sózott, vagy sáros terepen. A tisztítással 
elkerülhetjük, hogy szennyeződések, baktériumok vagy gombák irritálják a kutya 
bőrét, illetve persze a lakásba is kevesebb koszt hoznak be.
Hogyan tisztítsd?

• Legjobb a langyos, tiszta víz: Ha a kutyád mancsát szennyezettnek látod, 
öblítsd le vízzel. Ez segít eltávolítani a szennyeződéseket és a homokot. Ha sár 
van a mancsán, nedves ruhával is letörölheted. Nagyon jók az úgynevezett 
mancsmosó poharak is. Fontos, hogy a művelet után töröld szárazra a lábikókat!

• Törlőkendők: Használhatsz kutyák számára készült nedves törlőkendőt is, 
amely kíméletesen tisztítja a mancsokat, és segít eltávolítani a piszkot anélkül, 
hogy irritálná a bőrt.

• Kutyasampon: Ha mélyebb tisztítást szeretnél, vagy a kutya mancsán zsíros 
szennyeződés van, használhatsz enyhe kutyasamponos oldatot. Ügyelj arra, hogy 
jól öblítsd le, ne maradjanak samponmaradványok a bőrön.

• Pro tipp: gyakran találkozom fenyőgyantával a kutyák talpszőrébe ragadva, 
ezt kiválóan oldja a babaolaj. 

A mancsok hidratálása

Miért fontos?
 A kutyák mancsainak bőre is kiszáradhat, 
különösen hideg, havas, jeges időjárás, vagy 
nagyon meleg esetén, illetve a sózott utak, 
járdák erősen irritálják a bőrüket. A 
repedezett mancsbőr nemcsak 
fájdalmas lehet, hanem a nyitott sebek 
miatt könnyebben alakul ki fertőzés.
Hogyan hidratáld a mancsokat?

• Mancsbalzsamok: Használj 
kutyák számára készült 
mancsbalzsamokat, amelyek 
segítenek hidratálni és puhítani a 
mancsokat. A természetes 
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összetevőkkel rendelkező termékek, mint a shea vaj, méhviasz vagy aloe vera, 
különösen jók.

• Olajok: Természetes olajokat, például kókuszolajat is alkalmazhatsz, hogy 
hidratáld és védelmet biztosíts a kutya mancsának.

• Kutyacipők: Ha a kutyád érzékeny talpú, kipróbálhatod a kutyacipőt, hogy 
megóvd a talpát a kemikáliáktól és a durva felületektől.

A mancsok vizsgálata

Miért fontos? 
A kutyák mancsai könnyen megsérülhetnek, például apró repedések, vágások 
vagy idegen tárgyak (például üvegszilánk) miatt. A rendszeres vizsgálat segít 
időben észlelni a problémákat.
Hogyan vizsgáld meg?
Ellenőrizd a mancsokat minden séta után, különösen, ha hosszabb távot tettetek 
meg. Nézd meg, hogy nincsenek-e sérülések, idegen tárgyak a lábujjak között, 
vagy irritációk a talppárnákon.

Ha a kutyád sántít vagy fájdalmat jelez, alaposan nézd meg a mancsát, hogy 
kizárd a sérüléseket.
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A rendszeres fürdetés segít megőrizni a kutyád egészségét, tisztaságát és 
kellemes illatát. Azonban a kutyák bőre és szőre különbözik az emberekétől, 

ezért is fontos, hogy a fürdetést helyesen végezd el, hogy elkerüld a bőrirritációt 
vagy más problémákat.

Általánosságban elmondható, hogy a benti kutyusokat gyakrabban kell fürdetni 
(~ havonta – 6 hetente), mint a kinti tartásúakat (~ 3 havonta), illetve hosszú 
szőrűeknek szintén gyakrabban van rá szüksége, mint rövidebb szőrű társaiknak. 
Ezen kívül szempont még a kutyatartás célja, azaz hogy hobbi/családi kutyusról 
van szó vagy kiállításra is visszük időnként. Vannak speciális esetek is, ahol 
bőrbetegség, szőrprobléma miatt gyakrabban van szükség rá. Azt most nem 
taglaljuk, hogy konkrétan mely fajtáknak milyen gyakran kellene fürdenie, de a 
kozmetikusod biztosan felkészült a témában.

Javasolt-e az otthoni fürdetés?

Alapvetően nem javaslom a rendszeres otthoni fürdetést, több okból. Egyrészt 
valószínűleg nem rendelkezel azzal a felszereléssel, amivel egy kozmetikus, 
valamint a fürdés után neki kellene állnod takarítani a kádat, fürdőszobát is. 

 Ugyanarra a kutyára is időszakosan más-más sampont kell használni, télen 
lehet, hogy több hidratálásra, nyáron pedig lehet, hogy a vedlés elősegítésére, 
vagy erősebb tisztító hatásra van szüksége. Egy jó minőségű sampon sokáig elég, 
hogyha betárazol ezekből, lejárna még mielőtt el tudnád használni. Ezen kívül, ha 
kutyának valamilyen problémája (pl. bőrbetegség) van, azt a szakember jó eséllyel 
észreveszi, ami nekünk nem biztos, hogy feltűnik.

Nagyvonalakban leírom, hogy néz ki egy átlagos fürdés egy minőségi 
kozmetikában, így rögtön érteni fogod, miért nem olyan egyszerű ezt otthon 
kivitelezni:

• Átnézzük a kutya szőrét, bőrét, és kigondoljuk az ehhez legoptimálisabb 
termékeket.

• A kutyát berakjuk egy csúszásmentes felülettel ellátott 
kádba, hiszen egyébként sérülésveszélyes lenne.

• Bevizezzük a bundát, ha koszos, sáros, akkor 
a szennyeződés nagy részét tiszta, langyos (kb 
37-39 fok) vízzel leöblítjük

• Elsőként egy tisztító hatású 
samponnal fürdetünk, ami megnyitja a 
szőrszálakat, és a mélyebben megülő 
szennyeződéseket is eltávolítja. 
Figyelünk a hígítási arányra, 
felhabosítjuk a keveréket a felvitel 
előtt. Ügyelünk rá, hogy éppen annyi 
sampont használjunk, amit a bunda 
felvesz, és nagyon alaposan 
kiöblítjük.

• Ezután használunk egy 
második, speciális hatású (általában 
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hidratáló, de lehet színkiemelő is) sampont, ezt is az előbbieknek megfelelően 
higítva, habosítva, jól kimosva.

• Végül lezárjuk és tovább tápláljuk a szőrszálakat egy kondicionálóval, amit 
szintén nem csak töményen a bundába kenünk ide-oda ahogy sikerül, hanem 
megfelelő arányban hígítva, habosítva és egyenletesen elosztva visszük fel a teljes 
testre. Előfordul, hogy egy kutyára többfélét használunk, de a szőr hidratálásáról 
egy másik fejezetben lesz szó részletesebben.

• Speciális, nagy nedvszívó képességű törölközőkkel, akár kutyaköntössel 
leitatjuk a lehető legtöbb nedvességet.

• Nagy teljesítményű szárítógéppel, langyos (nem forró!) levegővel a kutya 
tűrőképességéhez mérten a lehető leggyorsabban és alaposabban megszárítjuk 
a szőrt, eközben minden milliméterét átnézzük, tudunk minden egyes apró 
szemölcsről és elszáradt kullancsról.  Szárítás közben az elhalt szőr nagyrésze is 
távozik, amikor már elég nedvesség távozott, ki is fésüljük.

• Ezután jön a többi kozmetikai lépés.
Szóval még egyszer: a rendszeres otthoni fürdetést csak akkor ajánlom, ha a fenti 
folyamatot a te kutyádra levetítve megtanulod egy szakembertől, beszerzel 
minden szükséges eszközt, és a kutyád is jól viseli.

Ettől függetlenül vannak helyzetek, amikor kénytelenek vagyunk Buksit az 
otthoni kádban egy alapos alvázmosásra ítélni, mert belefetrengett egy döglött 
halba a tó partján, nyakig sáros lett az erdőben, vagy éppen a reggel ellopott 
bundáskenyértől megy a hasa. Erre a célra azt javaslom, hogy tarts otthon egy kis 
kiszerelésű, jó minőségű, kíméletes, tisztító hatású kutyasampont. 

Így kivitelezd az SOS fürcsit: 

• Kisebb kutyusnál egy félliteres flakonba tegyél kb. egy evőkanál, nagyobb 
kutyusnál másfél literes flakonba kb. 3 evőkanál sampont, engedd fel úgy a 
háromnegyedéig langyos vízzel, és alaposan rázd össze. 

• Tiszta, langyos vízzel öblítsd le a szennyeződés nagyrészét a kutyáról. A 
kádba tehetsz alá egy gumiszőnyeget, vagy leselejtezett törölközőt, hogy 
komfortosabb legyen neki, ne csúszkáljon. 

• A samponos keveréket lassan locsolgatva oszlasd el mindenhol a szőrén. 
Ezután nyomkodó, nem dörzsölő mozdulatokkal teljesen bőrig juttasd el a 
sampont, ha mindenhol habos egy kicsit, akkor szuperül csináltad. 

• Addig öblítsd zuhannyal, amíg teljesen tiszta víz nem jön a bundából. 
• Ha nagyon koszos volt, vagy még mindig kellemetlen szaga van, ismételd 

meg a folyamatot, de másodjára elég feleannyi sampon. 
FIGYELEM! A bekevert sampont ne tartogasd későbbre, mert baktériumok 

szaporodhatnak el benne, öntsd ki!
Fürdés után akár több törölközővel is itass le annyi nedvességet a bundából, 

amennyit csak tudsz, de fontos, hogy ne dörzsöld a szőrt, illetve a füleket is 
alaposan töröld meg. Ha lehet, szárítsd meg a kutyust, ha ezt nem tudod 
kivitelezni, akkor teljes száradás után fésüld ki.

Gyakorlási lehetőségek vízfóbiás kutyák számára
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 A gyakorlások között minimum 1 nap teljen el, akkor lépj a következő lépcsőfokra, 
ha az adott szinten már teljesen nyugodt, komfortos a kutya:

• Vidd be a fürdőszobába, nyisd meg a csapot, zárd el, és adj jutalomfalatot.
• Tedd be a kádba vagy zuhanykabinba, de még ne történjen semmi, csak 

kapjon jutalomfalatot és vedd is ki.
• Nyisd meg egy pillanatra a zuhanyt úgy, hogy a kádban van a kutya, zárd is 

el, jutalmazd és vedd ki.
• Engedj az egyik lábára egy kis vizet, zárd is el, kapjon jutit, majd vedd ki a 

kádból.
• Mosd meg sima vízzel mind a négy lábát, juti, vedd ki.
• Mosd meg samponos vízzel a lábait és a pocakját.
• Készen álltok rá, hogy megpróbáljátok az első fürdést! 
(Igény esetén szárításhoz való szoktatásra is tudok leírást küldeni.)
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Ahhoz, hogy kutyusunk bőre, szőre egészséges és gyönyörű maradjon, 
elengedhetetlen a megfelelő hidratálás.

Belsőleg is nagyon sokat segíthetünk kiváló minőségű eledellel, 
táplálékkiegészítőkkel (pl lazacolaj), de most főleg a külső hidratálásra 
koncentrálunk.

Kondicionálók, szőrpakolások

A samponhoz hasonlóan a balzsamokból is megtalálhatjuk a kedvencünk 
bundájára a legoptimálisabb terméket. A fürdetés utolsó lépéseként használjuk, 
ezáltal lezárjuk a szőrszálakat, tápláljuk a szőrt. Nagyon fontos a megfelelő hígítás, 
az egyenletes eloszlatás, a termék használati utasításában leírt hatóidő kivárása, 
és balzsamok esetében elmondható, hogy a kevesebb néha több – ne használjunk 
túl sokat. Nagyon fontos alaposan kiöblíteni a szőrből!
Egyes kutyafajtáknak nem ajánlott a kondicionáló használata, ilyenek jellemzően 
a kemény szőrtípusúak, leegyszerűsítve azért, mert elpuhítja a szőrt, ezáltal veszít 
a természetességéből és előfordul, hogy nem lehet megfelelően trimmelni sem.

Természetes olajok

Elképesztő változást érhetünk el, ha néhány csepp természetes olajat 
eldörzsölünk, felmelegítünk a tiszta tenyerünkben, és időnként 

átsimogatjuk vele a kutyánk szőrét. Ezt nem kell túlzásba 
vinni, különben zsírosíthatja, elnehezítheti a szőrt. Jó 

lehet a kozmetikai célú kókuszolaj (nem az, amivel 
főzünk!), argánolaj is. Spray változatban is 

találhatunk szőr olajokat.
Hidratáló spray-k

Ezeket minden fésüléshez ajánlom. Volt szó 
arról korábban, hogy ne fésüljük se túl 
nedvesen, se teljesen szárazon a szőrt – 
ezekkel a termékekkel kellően rugalmassá 
tehetjük, gyakorlatilag csúsznak egymáson a 
szőrszálak, így kevésbé károsodnak, és később 
alakulnak ki gubancok is. 

Hidratálás gyakorlat

A hidratálás kiváló alkalom egy kis masszázsra. 
Amíg várom a hatóidőt, én mindig masszírozom a 

kádban a kutyákat, így az idő is jobban telik, és 
kellően ellazulnak egy kicsit a szárítás előtt, ami sok 

kutyusnak stresszes lenne egyébként a zaj miatt.
Masszírozd át kicsit a kutyádat a nap olyan részében, 

amikor nincs tele energiával. Kezdd lassú simogatással, aztán 
ha ellazult, körkörös mozdulatokkal mozgasd át a bőrét, izmait, 

ezáltal serkented a vér és nyirokkeringést, ami nagyon jót tesz a szőrnek is.
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A kutyák vedlése (más néven a szőrváltás) egy természetes folyamat, amely az 
év bizonyos időszakaiban történik, és az egészséges kutyák esetében 

teljesen normális. Az alábbiakban néhány okot említek, amiért vedlenek:
• Szezonális vedlés: A kutyák a tavasz és az ősz közeledtével rendszerint 

intenzívebben vedlenek. Tavasszal a téli bundától szabadulnak meg, hogy 
felkészüljenek a melegebb időszakra, míg ősszel a nyári bundától szabadulnak 
meg, hogy felkészüljenek a hidegebb időre. Ezt a folyamatot a nappali fény hossza 
és a hőmérséklet változása is befolyásolja.

• Egészségügyi okok: A kutyák vedlése nem mindig csak természetes 
folyamat. Különböző egészségügyi problémák, mint allergiák, bőrfertőzések, 
hormonális zavarok vagy paraziták is fokozhatják a szőrhullást. Ha a vedlés túlzott, 
viszketés, vörösség, kiütések is kísérik, érdemes állatorvoshoz fordulni.

• Táplálkozás: A kutyák táplálkozása is hatással van a vedlésük mértékére. 
A kiegyensúlyozott étrend, amely tartalmazza a szükséges vitaminokat és ásványi 
anyagokat, segíthet abban, hogy a szőr egészséges és erős maradjon. Ha a kutyád 
tápanyaghiányos, az fokozott szőrhullást okozhat.

• Stressz és szorongás: Vedlés akkor is bekövetkezhet, ha a kutyák 
stresszesek vagy szoronganak, például költözés, új családtagok, vagy más 
környezeti változások miatt.

• Fajtaspecifikus tényezők: Néhány kutyafajta hajlamosabb a vedlésre, 
különösen azok, amelyeknek hosszú, sűrű szőrük van, mint a collie, husky vagy 
labrador. Más kutyák, mint az uszkár, vagy bichon frisé, kevesebb szőrt hullatnak, 
mivel a szőrük nem annyira hajlamos a vedlésre.
A kutyák vedlése tehát egy természetes és fontos folyamat, amely az életmódtól, 
a környezettől és az egészségi állapottól függően változhat, viszont tehetsz 
néhány dolgot azért, hogy ez minél gyorsabban végbemenjen, és a lakásban is 
kevesebbet kelljen takarítani:

• Gyakori fésülés: Vedlési időszakban naponta fésüld 
kedvenced.

• Kozmetika: Érdemes ilyenkor a 
kozmetikába látogatni, ugyanis speciális 
vedlésre való samponnal, balzsammal és 
nagy teljesítményű szárítóval az elhalt szőr 
nagyrészét el lehet távolítani.

• Egyes táplálékkiegészítők
megkönnyítik, gyorsítják a vedlés 
folyamatát. A leghasznosabb a 
lazacolaj, amikor még nem kezdődött 
el a vedlés, vedlés alatt pedig 
sörélesztőt érdemes adni a 
kutyusnak.
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A kutyák paraziták és élősködők elleni védelme rendkívül fontos, hiszen 
nemcsak kellemetlenségeket, hanem súlyos betegségeket is okozhatnak. A 

kullancsok mellett számos más élősködő is veszélyt jelenthet kedvenceink 
számára, amelyek különböző fertőzéseket és betegségeket terjeszthetnek. A 
parazitaellenes védekezés tehát egész évben elengedhetetlen, nemcsak a nyári 
hónapokban.

Kullancs

A hideg közeledtével sokan felteszik a kérdést, hogy érdemes-e szüneteltetni a 
paraziták elleni védelmet, kullancs, bolha és egyéb soklábú szörnyetegek elleni 
készítmények szedését.

A válasz: NEM, de ha aggódsz kedvenced kiválasztószervei (főként a máj) 
egészségéért, akkor érdemes 3 havonta, vagy minimum fél évente májtisztító 
kúrát tartani (például jó minőségű máriatövis olajjal, vagy Hepa-Pet Plus 
tablettával).

Az enyhe időjárás a kullancsok kedvence. Sajnos a kutyások egyik legnagyobb 
ellensége már egész évben fellelhető (igen, télen is!), de legnagyobb számban 
ősszel megtalálhatóak, amikor még viszonylag sűrű az aljnövényzet, és a lehulló 
levelek is kedveznek rejtőzködésüknek. Nem csak az erdőben, mezőkön, de a 
városban, saját kertünkben is találkozhatunk velük.

Tartsunk otthon kullancskiszedő csipeszt, ha túrázni, kirándulni megyünk, 
akkor is vigyük magunkkal, és rendszeresen ellenőrizzük kutyánk bundáját és 
saját magunkat is. A különböző házi praktikák, amelyek arra biztatnak, hogy kenjük 
be olajjal és mindenféle egyéb szerrel a jószágot, és majd magától kimászik, nem 
működnek, mindenképpen olyan eszközt használjunk, amivel anélkül tudjuk 
eltávolítani a kullancsot, hogy összenyomnánk a testét. Ha még nem fúródott be, 
és le tudjuk szedni a kutyánk bundájáról, akkor érdemes két körmünk között olyan 
erősséggel összenyomni, hogy egy pattanó hangot halljunk (majd lehetőség 
szerint mossunk kezet, vagy használjunk kézfertőtlenítőt).

Kedvencünk fekhelyében, játékai között is elbújhatnak, így érdemes ezeket 
rendszeresen kimosni.

A legtöbben már tisztában vannak a kullancs által terjesztett egyik betegség, 
a babézia legfőbb ismérveivel, de azért emlékeztetőül: 2-14 nap a lappangási idő, 
a tünetek változóak és eltérő súlyosságúak lehetnek, leggyakrabban láz, levertség, 
bágyadtság, étvágytalanság. Súlyos esetben jelentkezhet sárgaság (az alsó 
szemhéjat lehúzva a kötőhártyán, illetve a kutya ínyén vehető észre), sötét színű 
vizelet.

Bolhák és féregfertőzések 

A bolhák nemcsak viszketést és bőrirritációt okozhatnak, hanem más 
betegségeket is terjesztenek, például galandférgeket is a számlájukra írhatjuk. A 
bolhák petéikkel szennyezhetik a környezetet, ezért a kutya fekhelyét, játékait és 
az otthont is rendszeresen ki kell takarítani. A bolhák ellen leginkább havi 
készítmények (tabletták, nyakörvek, spot-on oldatok) használata javasolt.

A bélférgek komoly egészségügyi kockázatot jelentenek, különösen, ha a kutya 
lenyel egy bolhát vagy fertőzött állatot. A férgek szinte mindig észrevétlenül 
fertőzik meg a kutyát, de ha a kutyus bélférges, az étvágytalanság, hasmenés és 
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fogyás lehetnek az első figyelmeztető jelek. Érdemes legalább háromhavonta 
féreghajtó tablettákat alkalmazni, és odafigyelni a kutyánk székletére is.

Szúnyogok és szívférgek 

A szúnyogok nemcsak az embereket, hanem a kutyákat is veszélyeztetik. A 
szívféreg szúnyogcsípés révén kerülhet a kutyákba. Ez a betegség rendkívül 
komoly, mivel a féreg a kutya szívében és tüdőartériájában él, ami 
szívelégtelenséghez vezethet. A szívférgesség megelőzésére léteznek havi 
megelőző készítmények, amelyek biztosítják, hogy kutyánk védve legyen a 
szúnyogok által terjesztett betegségekkel szemben. 100%-os védelem viszont 
sajnos nincs, így érdemes rendszeres szűrővizsgálatra járni (évente).

Rüh és egyéb bőrfertőzések 

A rühatka is komoly problémát jelenthet, különösen, ha a kutya gyakran érintkezik 
más állatokkal. A rüh az állat bőrén viszkető, gennyes gyulladásokat okoz, és 
gyorsan terjedhet. Az atkákkal szembeni védekezés a megfelelő bőrápolással és 
a parazitaellenes kezelésekkel történhet. A kutyák bőrének folyamatos 
figyelemmel kísérése segíthet elkerülni a fertőzéseket.

Megelőzés és védekezés 

A legfontosabb a folyamatos védelem biztosítása, amely az év minden szakában 
szükséges. Különféle készítmények állnak rendelkezésre, amelyek segítenek a 
paraziták elleni védekezésben: spot on oldatok, nyakörvek, tabletták, vagy 
injekciók. De vannak természetes megoldások is: geránium olaj, citrusolajok, 
levendulaolaj, bodorrózsa por stb. A legmegfelelőbb készítmény kiválasztásához 
mindig érdemes állatorvos segítségét kérni, hiszen nem minden kutya reagál 
ugyanúgy a különböző szerekre.

A paraziták és élősködők elleni védekezés nemcsak a kutyánk, hanem a 
családunk egészségét is védi. A kutyák és a környezetük rendszeres ellenőrzése, 
valamint a megfelelő megelőző intézkedések alkalmazása segít abban, hogy 
kedvencünk ne csak boldog, hanem egészséges is maradjon.
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Sajnos nagyon kevés gazdi mossa nap mint nap a kutyája fogát, és inkább 
utólagos tűzoltást alkalmaznak, különböző fogkő eltávolítási módszereket, 

pedig  a fogápolás elhanyagolása nagyon súlyos problémákhoz vezethet:
• lepedék képződés
• fogkő
• ínygyulladás
• fogmeder gyulladás
• foglazulás
• fogvesztés
• veseelégtelenség
• ízületi gyulladás

Sok más témához 
hasonlóan itt is a 
megelőzés a 
legfontosabb, ismertebb 
megoldások a fogtisztító 
rágcsák, kutyafogkrémek 
és fogkefe. A modernebb 
megoldás az elektromos, 
elektrolízises fogkefe. 
Nekünk az tetszett meg benne, 
hogy:

• Több kutyás háztartásba 
elég egyetlen eszköz, a fej cserélhető 
kutyánként

• Nem kell hozzá fogkrém
• Nem szükséges tölteni
• Hatékony!
• Nincs hangja, nem rezeg, így nem ijesztő a kutyák számára

Kevés kutya viseli el rögtön, hogy a szájában nyúlkálunk, így ezt is érdemes 
fokozatosan bevezetni. Napról napra haladjunk apró lépésekben, és mindig 
jutalomfalattal zárjunk. Az első napokban lehet fogkefe helyett egy puha, tiszta 
ronggyal, vagy akár gézlappal is imitálni a fogmosást, ezután a kutyára szabva 
haladjunk tovább. Érdemes akkorra időzíteni, amikor a kutya fáradt, és a 
fésüléshez hasonlóan fix helyet kijelölni a műveletre, így kutyánk tudja, hogy mi 
következik és hogyan kell viselkednie.
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Gratulálok, ezzel felkészültél a kutyusod otthoni ápolására! Köszönöm, 
hogy olvastad, remélem hasznosnak találtad!

További kérdésekkel itt megtalálsz

goodboykozmetika@gmail.comgoldenfox.hu gfkozmetikaGolden Fox Kutyakozmetika 
és Dietetika

mailto:goodboykozmetika@gmail.com
https://www.goldenfox.hu/
https://www.instagram.com/gfkozmetika/
https://www.facebook.com/people/Golden-Fox-Kutyakozmetika-%C3%A9s-dietetika/61561671971995/
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